KOMILIEKC YIIPAYKHEHUHI (HATUMUHYTKA)

1. Xonsba Ha MecTe.
2. Tlomwem Ha Hockax BBepx (6 - 8 pas)

3. HcxomsOe mOJI0XKEHHE - OCHOBHAS CTOHKA PYKH Ha I0sCe
HAKJIOH TOJIOBBI:

- BIIEpex;

- Haszaz;

- BIIPaBO (IOCTAThH YXOM IIIeda);

- BJIEBO (ZOCTATh yXOM ILIeda).

TloBTOPHUTE 4 - 6 pas.

4. VcxomHOoe IOJIOXKEHHUE - OCHOBHAS CTOMKA.

1 - 2. TIpaByro HOTY Ha3zaJ Ha HOCOK, PYKH BBEPX, HOTSIHYTHCSL.
3 - 4. TIpHCTABHTH HOTY, PYKH Yepe3 CTOPOHE! BHH3.

To xe ¢ Ipyroi HOTrH.

TToBTOpHTE 4 - 6 pas.

5. HcxozmHoe nono)keHUe - pyKu nepen coboH.
1 - 4. C cuno#t coxuMaTh U pa3XuMarh Halblbl PyK.
[ToBTOPUTE 4 - 6 pas.

6. W cxomHOE IOJI0OXKEHHE - OCHOBHAS CTOliKa, IpaBas pyka BBEpPXY, KUCTh CXKaTa B KyJIak.
1 - 2. PrIBOK pyKamu.

3 - 4. PEIBOK CO CMEHOH pyK.

TToBTODHUTE 6 - § DAas.

7. WcxomHOe MONOKEHUE - PYKH Iepen coOoi.
1 -4 - pyKu «HOXHHULBIY.

8. Pyxu x muegam.

1 - 4. KpyroBsle BpallleHUs III€4eBOT0 CyCTaBa BIEPE].
1 - 4. KpyroBsle BpallleHUs II€YEBOI0 CyCTaBa Hasal.
IToBTOPHUTE 4 - 6 pas.

9. VcxoImHOE MONOKEHHE - PYKH 3a FOJIOBOH B 3aMKe
1 - 2. TIoBOpoOT BIIEBO.
3 - 4. TToBOpOT BIpaBo.

10. Tlpucenanus - (pyku 3a TOJI0BOH).
TloBTOPUTSE 4 - 6 pas.

11. Xonnba Ha MecTe (CIEeIUTh 3a AbIXaHUEeM).



